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DETRAS DE ESCENA

SERVICIO ANTIMICROBIANOS, DEL INEI

EXPERTOS EN UN MUNDO
PEQUENO Y PELIGROSO

El laboratorio que funciona en la ANLIS - Malbrén es de referencia regional para el estudio

de resistencia a los antimicrobianos.

os cientificos del Servicio de

Antimicrobianos del Instituto

Nacional de Enfermedades In-

fecciosas (INEl), no tienen mu-
cho tiempo de descanso. Es que tienen
que seguirle el ritmo a los microorga-
nismos, seres con una vida muy corta
pero intensa que pueden evolucionar
y desarrollar répidomente mecanismos
para resistir a los antibiéticos y a otros
antimicrobianos. Para hacerles frente,
el equipo formado por bioquimicos en
su mayoria, quimicos y bidlogos, se
mantiene alerta sobre lo que ocurre
con las bacterias, virus y hongos de
todo tipo en distintos lugares del mun-
do y estudia como detectarlos e impe-
dir que avancen. Asi es como el Servi-
cio Antimicrobianos se convirtié en el
Laboratorio Regicnal de Referencia en
Resistencia a los Antimicrobianos para
la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS).

"Todas las cepas resistentes que no
pueden ser caracterizadas en los labo-
ratorios de referencia de Latinoaméri-
ca se envian acd", resumié desde su
puesto de trabajo en la Administracién
Nacional de Laboratorios e Institutos
de Salud ANLIS - Malbrén la jefa del
Servicio Antimicrobianeos, Alejondra
Corso. Cuando alguna bacteria capoz
de generar enfermedades en los hu-
manos sobrevive a pesar de los anti-
biéticos son ellos quienes en el labora-
torio deben detectar el mecanisme que
la hace resistente. “La primera vez que
emerge algo es dificil caracterizarlo.
Tenés que montar una serie de meto-
dologias nuevas, Cuando identificamos
ese mecanismo, transferimos la meto-
delegia para que en los laboratorios

AVANCE. Los
investigadores
del Servicio
Antimicrobianos

crearen una
prueba que redujo
del8aentreby
4 horas el tiempo
para detectar una
bacteria multi-
resistente,

“Una vez que un microorganismo

clinicos también lo puedan detectar”,
agregé la bioquimica.

Cada pais tiene su laboratorio na-
cional de referencia, y el de la Argen-
tina es el del Malbréan, que en conjunto
con todos los de la regién forman des-
de hace mas de 10 afios una red cola-
borativa de investigacién. La primera
institucién que descubre el surgimiento
de una cepa resistente, envia un infor-
me a la OPS que alerta a todos los
demdés paises.

En esta red latinoamericana el Ser-
vicio Antimicrobianos del Malbréan es el
que realiza el control de calidad en
bacteriologia y resistencia a los anti-
microbianos de todos los laboratorios

de referencio de Latinoamérica. “Una
vez al afio enviamos un panel de 10
cepas con mecanismos raros o gue es-
tan emerglendo para evaluar si los
paises tienen la capacidad para de-
tectarlos”, detallé Corse. Las fallas que
aparecen en la evaluacién se utilizan
para optimizar la metodologia, el me-
dio en el que se realizan los cultives o
la seleccién de las drogas apropiadas
para los andlisis.

También es el Servicio Antimicrobia-
nos el que evalia dos veces al afio la
calidad de 450 laboratorios clinicos
nacionales, piblicos y privados. "La
finalidad es educativa. Asi los vamos
entrenando, alertando y preparando

adquirié sus genes de resistencia se pueden bajar

los niveles pero nunca volver a cero. Para que esto no ocurra hay que evitar que los

mecanismos de resistencia emerjan”. Alejandra Corso
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para lo gue viene con cepas que emer-
gieron en algin pais limitrofe”, aclaré
Fernando Pasteran, quien trabaja en el
servicio.

HACIA LA ERA
POSTANTIBIOTICA

A fines de abril de este aiio, la Organi-
zacién Mundial de la Salud (OMS) advir-
tié en un informe sobre el peligro mundial
de la resistencia a los antimicrobianos ¥,
en especial, a los antibiéticos. Esta pro-
blemética que se da a nivel global hara
que en un corto plaze algunas infecciones
ya no tengan un tratamiento eficaz y se
vuelvan mortales, y es por eso que los
especialistas se refieren al comienzo de
la era postantibiética.

“Los antibidticos eficaces fueron uno
de los pilares que nos han permitido
vivir mds tiempo con mas salud y be-
neficiarnos de la medicina moderna. Si
no tomameos medidas importantes para
mejorar la prevencién de las infeccio-
nes y no cambiamos nuestra forma de
producir, prescribir y utilizar los anti-
bidticos, el mundo sufrird una pérdida
progresiva de estos bienes de salud
publica mundial, cuyas repercusiones
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AMENAZA.
Alejandra Corso y
Fernando Pasteran

del Servicio

Antimicrobianos
advirtieron sobre
los peligros del
abuse de los
antibiétices.

BUSQUEDA.

En el Servicio
Antimicrobianes
los investigadores
estudian los genes
que adquieren los
microorganismos
para ser
resistentes,

diseminar y llegd a Argentina en 2006.

dos y tres antibidticos”.

bacteria multi-resistente.

INNOVADORES EN EL MALBRAN

Lus cientificos del Servicio de Anfimicrobianos del INEI desarrollaron un test
mds rapido y econémico que redujo de 18 o entre 4 y 6 horas el tiempo para
detectar a lo temida Carbapenemasa Klebsiella pneumoniae (KPC). Esta bacteria
oportunista, presente en los hospitales, desarrolld un mecanismo de resistencia
contra los antibidticos y puede generar ficilmente infecciones de todo tipo y de
dificil tratamiento. Surgid en lo costa este de Estados Unidos en1995, se empezd o

“Es una cepo con caracteristicas epidémicas similores a las de la gripe, por lo
que para contenerla es necesario mucho esfuerzo econdmico y humano”, describid
Fernando Pasteran del Servicio Anfimicrobianos. El bioquimico agregd que “tenemos
mas de 200 hospitales compartiendo lo misma cepa. Ya llegamos a un 15% de
resistencio o carbopenemes - antibidticos de dltima generacion- que es un porcentaje
muy alto ya que para poder frafar o estos gérmenes se necesitan cicteles de entre

El método que crearon los investigadores del Malbrén para detectar esta cepa
funciona a través de una placa colorimétrica. Asf, con un colorante vital se puede
observar el crecimiento bacteriono de forma precoz y evaluar tempranomente si lo
bacteria es sensible o resistente al antibidtico. “Cuanto mds rdpido se detecto a lo
bacteria resistente se puede actuar con mayor velocidod en la administracidn de los
medicamentos y en el gislomiento del pociente”, explicd Pasteran.

El costo de la prueba no llega o un peso y dodos sus beneficios, se compartid con
los otros poises de lo region pora aumentar los estrategios de defensa contra esta

seran devastadoras”, afirmé el subdi-
rector general de la OMS para Segu-
ridad Sanitaria, Keiji Fukuda.

En este sentido, desde hace tres afios
y por iniciativa del secretario de Pro-
mocién y Pregramas Sanitarios, laime
Lazovski, se organizan encuentros con
directores de hospitales y otras entida-
des para difundir esta problematica.
Para amplior el debate y en miras de
crear un plan de accién, desde 2014
estas reuniones se sumaron a diversas
dreas del Ministerio de Salud de la
Nacién, integrantes de la Sociedad
Argentina de Infectologia, investigado-

res de universidades nacionales, el pro-
grama de vigilancia de infecciones in-
trahospitalarias del Instituto Nacional
de Epidemiologio y el INEI-ANLIS. La
idea del viceministro es sumar a las au-
toridades de las principales institucio-
nes involucradas en la problemadtica.

La causa de la resistencia se debe a
muchos factores como el uso de anti-
bidticos para tratar gripes, resfrios o
faringitis virales; la auvtomedicacién y
el abandono de tratamientos. “Hay
mucho consumo de antibiéticos en lo
que es la cria, el engorde y la profi-
laxis de animales de consumo para
que no se contagien por el hacinamien-
to", agregd Corso.

En Argentina las bacterias resisten-
tes que mas preocupan son Klebsiella
pneumoniae (ver recuadro) y Staphylo-
coccus aureus resistente o la meticilina
o SARM. El SARM no sélo estd en los
hospitales sino también en la comuni-
dad y suele generar infecciones de
piel y partes blandas.

“Una vez que un microorganismo ad-
quirié sus genes de resistencia se pue-
den bajar los niveles pero nunca volver
a cero. Para que esto no ocurra hay
que evitar que los mecanismos de re-
sistencia emerjan”, concluyé Corso.

MARIA CECILIA FARRE
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